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Wer sind wir?

Die Outdoorkidz bestehen aus mehreren teils parallel laufende Waldspielgruppen, welche an den Standorten der
co.natur gGmbH Waldkindergarten stattfinden. Die Gruppen haben eine GruppengréRe von bis zu 20 Kindern. Der
Altersbreich, der Zielgruppe liegt zwischen drei und elf Jahren. Die Teams bestehen aus mindestens einer Fachkraft,
Auszubildenen und Ubungsleiter sowie Ubungsleiterinnen. Die Waldspielgruppen bieten also auch eine Méglichkeit, filr
freiwilliges Engagement und auch die Jugendlichen, die aus dem Alter der Waldspielgruppenteilnehmenden
herausgewachsen sind, kénnen als Jugendbetreuende sich weiter an den Waldspielgruppen beteiligen und ihr Wissen
weitergeben. Die Umwelt fiir Kinder hat sich in den letzten Jahrzehnten massiv verandert. Der naturnahe Lebensraum
ist viel eingeschrankter als friiher. Kinder spielen nicht mehr so viel draufen und bewegen sich dadurch weniger.
Bewegung und frische Luft sind aber essenziell wichtig fir Konzentration und Lernen. Kinder spielen zunehmend innen,
ob zuhause, im Kindergarten oder in Schulen. Mit den Waldspielgruppen der Outdoorkidz wollen wir dieser Entwicklung
und deren Folgen entgegenwirken. Also den Spielraum Wald, mit den Waldspielgruppen, wieder entdecken. Ziel ist es
die Kinder wieder in ihrem natiirlichen, urspriinglichen Lebensraum spielen lassen, namlich drauBen. Damit wird
das Immunsystem gestarkt und die Motorik geférdert. Ebenso wichtig ist auch der Erhalt dieses Lebensraumes und den
Kindern den Sinn fiir Umwelt-, Tier- und Naturschutz zu vermitteln. Mit waldpadagogischen Erlebnissen wollen wir das
Wertvolle des Waldes erlebbar machen und eine intrinsische Motivation anstolen den Wald selbstverstandlich zu helfen
und ihn aktiv zu unterstltzen.

Fur die Zukunft unserer Erde ist es von groBer Bedeutung, dass wir beginnen, die Natur nachhaltig zu schiitzen. Hier gilt

es bereits ganz friih einen Grundstein zu legen fir den verantwortungsvollen Umgang der Kinder mit und in der Natur.
»Man liebt nur was man kennt, und man schiitzt nur was man liebt.” (K. Lorenz).

Deswegen ist es unerlasslich, dass Kinder wieder die Natur ganz elementar kennenlernen, weil es flr den Fortbestand
unserer Kultur wichtig ist, dass die Natur geachtet und geschiitzt wird. Nur wer die Natur in ihrer Einzigartigkeit

kennengelernt hat, kann zu ihrer Erhaltung beitragen.

Die Kinder in den Waldspielgruppen erlernen den Umgang mit den Waldtieren, lernen die Zusammenhange von Natur und
Leben kennen, entwickeln einen emotionalen Bezug und eine Bindung zur Natur, bestaunen und wertschétzen sie, 6ffnen
ihren Blick fiir die Eigenarten und Wunder der Natur und nehmen die natlirlichen Rhythmen wahr: Jahreszeiten,

Temperaturen, Wetter, Tageszeiten und den Jahreskreislauf.
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Da wir mittlerweile in einer stark technologisierten und medialen Welt leben, ist es fiir Kinder heutzutage umso wichtiger,
wieder Primarerfahrungen machen zu kénnen, wie Wéarme und Kalte spiren, Regentropfen auf dem Gesicht fihlen, das
Rascheln der Bléatter horen, in Pfitzen springen, durch Matsch waten, das Gesicht in die warmende Sonne strecken und
vieles mehr. Es ist wichtig den Kindern eigene und direkte Naturerfahrungen zu ermdglichen. Die Einfliisse der Natur
kénnen, wenn man sich nicht angemessen davor schiitzt auch Gefahren mit sich bringen. Dafir gilt das Motte: Es gibt
kein unpassendes Wetter es gibt nur unangemessene Kleidung. Wir kdnnen uns an die Wetterbegebenheiten mit unserer
Kleidung anpassen, sodass wir uns trotzdem in der Natur authalten konnen. Auch ist es wichtig Gefahren einschétzen zu
lernen, so kann man beispielsweise durch stdndiges Beobachten des Himmels abschéatzen, ob ein Gewitter heranzieht
und sich rechtzeitig davor in Sicherheit zu bringen oder auch bemerken, dass es an einem vorbeizieht. Solche Vorkehrun-
gen, kann man am besten treffen, wenn man wirklich Berlihrungspunkte mit der Natur hat und schon in jungen Jahren

Erfahrungen mit dem Wetter gemacht hat, um zu wissen was wann gebraucht wird und welche Ausriistung benétigt wird.

LEITBILD

Gliickliche und glénzende Kinderaugen, wenn sie frei und ausgelassen bei Wind und Wetter in der Natur spielen
diirfen. DrauRen zu sein starkt das Korpergefiihl und die Motorik. Die Ubernahme von echten und sinnvollen Aufgaben
starkt ihren Selbstwert und ihre Fertigkeiten. Kinder erleben sich dadurch als wertvollen Teil der Gemeinschaft. Wir
vermitteln Kindern ein Natur- und Umweltbewusstsein und ein Verstandnis dafiir, dass Ressourcen endlich sind und wir

deswegen sparsam damit umgehen missen. Nachhaltigkeit ist uns ein groBes Anliegen.
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1.1 DIE STANDORTE DER OUTDOORKIDZ

Aktuell sind fiinf Waldspielgruppen im Betrieb.

Heimsheim (Wolfe) Oschelbronn (Milane)

Weil der Stadt (Luchse) Olbronn-Diirrn (Bussarde)
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SICHERHEIT & REGELN

Die Regeln wurden und werden mit den Kindern gemeinsam erarbeitet und regelmafig wiederholt.

e  Waldfriichte und andere Pflanzen, die unbekannt sind, werden hangen und stehen gelassen, wenn es Krauter oder
Frichte gibt, die Zweifelsfrei identifiziert werden konnten und sie essbar sind, werden sie nur mit dem betreuenden
Personal vor Ort geerntet, und immer nur gewaschen verarbeitet

e Vordem Essen und nach dem Verrichten des Geschaftes Hande waschen.

e  Esdarf nur auf vom padagogischen Personal ausgewiesenen Bdumen/Stdmmen geklettert werden.

e  Stocke immer unterhalb des Brustkorbes halten.

e Von Zahme Wildtiere, Kadaver und Kot nehmen wir Abstand und beschranken uns auf das Betrachten mit den
Augen.

e |mmer in Sicht- und Horweite bleiben. Vereinbarte Aufenthaltsbereiche dirfen nur nach Riicksprache mit dem
padagogischen Personal verlassen werden und festgelegte Grenzen sind einzuhalten

e  Der Aufenthalt im gekennzeichneten Bereich von Waldarbeiten ist verboten.

e Vor Zecken- und Insektenstichen und vor der Sonne schiltzen geschlossene Kleidung und Schuhe, sowie eine
Kopfbedeckung. Die Hosenbeine miissen in die Socken gesteckt werden. Nach dem Waldaufenthalt ist eine
Inspektion der Kleidung und vor allem des Kérpers zur Kontrolle auf Zecken wichtig, die von den Eltern regelmaRig
zu Hause durchgefiihrt werden soll.

e  Es darf kein Wasser aus stehenden oder flieBenden Gewassern getrunken werden.
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Alle Kinder dirfen ein Messer zum Schnitzen in die Waldspielgruppe mit-
nehmen. An den Standorten sind auch Schnitzmesser deponiert, die man
sich ausleihen kann. Die Schnitzkompetenzen werden von den Fachkraften,
sowie von den Betreuenden im Vorfeld immer Gberpriift und sichergesellt,
dass die Schnitzregeln bekannt sind. Falls nétig wird eine enge Betreuung
beim Schnitzen sichergestellt. Ein Schnitzdiplom, welches in den Waldspiel-
gruppen gemacht werden kann, ermdglicht den Kindern unabhangig vom

Alter, nach kurzer Absprache auch selbstandig zu schnitzen.

Unsere Schnitz-Regeln lauten:

e  Wer schnitzt, der sitzt
e  Eine Armlédnge Abstand zum Nachbarn
e  Knie auseinander

e |Immer vom Kérper weg schnitzen

e  Stock immer nach unten halten
e Beim Laufen und beim Ubergeben ist das Messer geschlossen

e  Die Schnitzregeln werden vor jedem Schnitzen wiederholt

Die Gemischte Altersstruktur

Durch die gemischte Altersstruktur, ergeben sich Herausforderungen aber auch Chancen. Die jingeren Kinder kénnen
von dem Wissensvorsprung der alteren profitieren und die &lteren erfahren die Freude, ihr Wissen weiterzugeben und
haben so Erfolgserlebnisse ,Ich weifd etwas in diesem Bereich und ich kann damit anderen helfen®. Sie sind Vorbilder
und kénnen so lernen Verantwortung zu Ubernehmen. Es treffen zwei Altersgruppen aufeinander, die vor unterschiedli-
chen Entwicklungsaufgaben stehen und die eine kann die andere dabei positiv beeinflussen und unterstiitzen. Die jin-
geren Kinder treffen beispielsweise auf eine Gruppe von alteren Kindern, die sprachlich deutlich weiterentwickelt sind,
sie kdnnen so schneller neue Worter lernen. Oder in Bezug auf die Empathie kénnen Vorschulkinder Strategien
abschauen, um sich in andere hineinzuversetzen. Das Selbstbewusstsein der &lteren Kinder kann verstarkt werden, weil
sie unterschwellig Selbstwirksamkeit erfahren, sie werden gebraucht. lhre Kompetenzen werden von vielen Personen

beansprucht. (nach Havighurst)

Herausforderungen kommen dabei auch auf. Schulkinder sind motorisch weiter als Kindergartenkinder, sie kénnen viel
komplexere Aufgaben I6sen. Hier sind die Betreuenden gefragt, Aufgaben und Angebote zu verteilen, welche weder
unterfordernd als auch (iberfordernd sind. Diese Komponenten zusammen zu bringen ist in der gemischten Altersstruk-

tur anspruchsvoller miteinander zu vereinbaren. Als in homogenen Altersgruppen.
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Die Altersklasse U6

In den Waldspielgruppen werden vom Gruppenumfang her durchschnittlich 50% der Gruppengrofe, Kinder im Alter von

U6 betreut. Das sind dann auf 20 Kinder 10 Kinder U8, was von Standort zu Standort prozentual etwas abweichen kann.
Die spezifischen Entwicklungsaufgaben, Alltagsthemen, gewandelte Lebenswelten und erweiterte Kompetenzen
Forderung ist bei der Betreuung dieser Altersklasse zu beachten. Es kann ein gréfieres Vorwissen angenommen
werden, als in der Altersklasse vom Kindergarten. Dieses ist in Erfahrung zu bringen, um die Kinder an der Stelle abzu-
holen, wo sie sind. Damit man sie adaquat férdern kann und von ihnen das fordert, was sie auch wirklich bereits kdnnen.
So kann es sinnvoll sein die Gruppe in zwei Gruppen gemal dem Alter aufzuteilen, um so angemessene Angebote der
Bedurfnisse entsprechend gestalten zu kénnen.

In der Altersklasse 6-11 wird die Partizipation immer bedeutender. Die Waldspielgruppen sind hier eine gute Gelegenheit
die Partizipation von Stufe zu Stufe aufbauend zu erlernen. Partizipation ist als ein Prozess zu verstehen, welcher
gelernt sein mdchte. Zudem ist individuell zu entscheiden an welcher Stufe der Partizipation angesetzt werden kann.
Vom Erlernen von unbekannten Dingen und vielem Vorleben durch die Betreuenden, kann Schritt fir Schritt Partizipa-
tion erlernt werden, bis die Kinder schlieBlich in der Lage sind ihre Waldspielgruppe selbst mit- und zu gestalten zudem
eigene Angebote in die Gruppe zu tragen. Sodass sie aktiv dazu beitragen kénnen, eigene Ideen zu verwirklichen, sie
aufrecht zu erhalten und positiv Uber einen langeren Zeitraum zu gestalten.

Diese Kompetenz ist ein Indikator flir die intrinsische Motivation, sich flir den Wald stark zu machen und hierflir wird ein

Rahmen gebraucht, in denen sich die Kinder frei bewegen kdnnen und sich ihrer Freiheit bewusst sind.
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